
 
 

JGZ: preventieve 
JeugdGezondheidsZorg in 

Zaanstreek Waterland 

‘Kind en ouders centraal’ 



 
 

Inzet Jeugdgezondheid 

• Hechting, ondersteunen bij opvoeden, 
weerbaarheid en gezondheid 

• Zorg coördinatie bij gezinnen 

• Voorkomen van ernstig maatschappelijke 
problemen 



 
 

   
 
 
 

 16 JGZ lokaties 
 
 
 
 

Van -9 maanden tot 18 jaar 
Van consult tot cursus 

Van gezonde ontwikkeling  
tot sociale context 

Aandacht voor  ouderschap 
en de daarbij horende zorgen Kind en 

ouders 
centraal 

Preventie als basis voor de jeugdgezondheidszorg 

Voor de gezondheid en 
veiligheid van onze 
jeugd 
 
In samenwerking met  
• Gemeente 
• School 
• Huisarts 
• Ziekenhuis 
• GGZ 
• Politie 
• Sociaal wijkteam 
• Zorgteam 
• Jeugdteam 
• …. 

 

Door: 



 
 

Kracht van de jeugdgezondheidszorg 

Preventie! 

1. Eerste contactmoment 5 dagen na de geboorte 
2. Beoordeling gezonde ontwikkeling 

3. Signalering eventuele complicaties/zorgen 
4. Gesprek aangaan met ouders of jongeren over zorgen 

5. Adequaat adviseren en voorlichten 
6. Zo nodig begeleiden of doorverwijzen 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

JGZ in de praktijk 

Gemeenschappelijke 
regeling (GR) 

 
 
 
Wettelijke taken, landelijk 
vastgesteld  
 
Rijksvaccinatieprogramma 
Landelijk professioneel kader  
    (30 richtlijnen) 
 
 

Lokaal 
gekleurd  
 
Maatwerk,  
 
met aandacht voor: 
 
 
Wensen en behoeften 
van burgers  en 
gemeenten 
 
Lokale situatie en cijfers 
 
 
 
 

Subsidies 
 
 
 
 

• Bruggen bouwen 
naar gezond 
gewicht 

• SPARK 
• Op weg naar een 

geletterde 
generatie 

• Onderzoek 
motivatie rondom 
vaccinatie 

 

 



 
 

 
Wat levert de preventieve inzet op? 

 
 



 
 

Stellingen 



 
 

De Jeugdgezondheidszorg is er om 
de eigen regie van de ouders te versterken 



 
 

Vaccinatie is een zaak van ouders, 
niet van de gemeente 



 
 

Bij werken aan gezond gewicht  
gaat het niet om het kind,  

maar om de ouders. 



 
 

Met dank! 


