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Nieuwsbrief Jeugd 12-18 jaar

Inleiding

Corona blijft helaas ons leven beheersen. Afgelopen vrijdag waren er verschillende aanpassingen in het coronabeleid
voor kinderopvang en scholen. Die zetten we in dit nummer voor u op een rij. Corona heeft ook invioed op de
personeelsbezetting merkt Inspectie Kinderopvang.

Eind september maakte de GGD de cijfers van de Gezondheidsmonitors bekend tijdens de conferentie ‘Samenwerken
aan positieve gezondheid'. Vanwege de coronamaatregelen kon hier maar een beperkt aantal deelnemers bij aanwezig
zijn. U kunt de onderdelen hiervan echter nog bekijken.

Begin november was er een bijeenkomst van het netwerk van Aandachtsfunctionarissen Huiselijk geweld en
Kindermishandeling van Zaanstreek-Waterland. In dit nummer treft u informatie aan dat toen gedeeld is.

In dit nummer vermelden we 3 websites die interessant kunnen zijn voor jongeren. En geven de link door waar ouders
de oudervoorstelling ‘iSocial’ tot 31 december terug kunnen kijken.
Wilt u met uw school iets doen tegen eenzaamheid? Dan treft u in deze nieuwsbrief tips hiervoor.


https://c.spotler.com/ct/m11/k1/i8DDPHTuLOh4BdNPEQLCmcBhiyTrojQFbdzJslzdqXL_pS3ohNtsHfoZu-mCuj46MvvlndpUdxzjtY9OplFM0Q/sxRBGkM26C2sWLt
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/zfpBKB58GftK-qcGx6b43MbbsZ2-nV0aMYs7cs-JaO6adi4fAvcMDWf0WYzhdwnrmqoHiiPIOnM_75QiNuDllQ/7tRhv4rS9aasPXG
https://www.ggdzw.nl/

Ook besteden we in deze editie in verschillende artikelen aandacht aan een gezonde leefstijl; voor uzelf en de
kinderen waar u mee werkt. Doet u bijvoorbeeld mee aan Ik Pas!?

Dit was de laatste nieuwsbrief Jeugd voor 2021. De redactie wenst u hele fijne feestdagen en een gezond 2022!

Veel leesplezier en geniet van uw vrije dagen!
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Aanpassingen coronabeleid per 3 december

Vanaf vrijdag 3 december zijn er aanpassingen van het coronabeleid voor
kinderopvang en onderwijs. We zetten ze even op een rijtje.

» Lees verder

Bekijk de beelden conferentie ‘Samenwerken aan positieve
gezondheid’


https://c.spotler.com/ct/m11/k1/GamQTDkH2Rwz6YbT53Ah1T0NnYBTgP4f-N-YpzWTXEeCChRGyfmzdWIBVDbBh2ZrNMyMu4jMoJQEg2fUt_r91A/N9y2YSdpwAwx95S

Eind september organiseerde GGD Zaanstreek-Waterland de conferentie
‘Samenwerken aan een positieve gezondheid in Zaanstreek Waterland 0-100
jaar’. Tijdens deze conferentie kwamen onder andere de resultaten van de
Gezondheidsmonitor Kinderen aan de orde.

» Lees verder

Schoolrapportages Corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021 in de maak

De dataverzameling van de Corona Gezondheidsmonitor Jeugd (CGM Jeugd)
2021 is net afgerond. De CGM Jeugd 2021 is een digitaal vragenlijstonderzoek
naar de invloed van corona op de gezondheid van jongeren. Dit onderzoek
voerde de GGD uit in klas 2 en 4 van het regulier voortgezet onderwijs (vo). Nu
gaan we aan de slag met het maken van schoolrapportages.

» Lees verder

Practise what you preach: Energizer Herre Zonderland

IMPACT VANCORONA 8o


https://c.spotler.com/ct/m11/k1/XROdsQ7P_Y0JumFVHYb4LQhHiHVVg7VVUdY6ApA8EIrwME_byqpVPiW4eG1pXy-sdoTy3ET9cPsjwufNz-ZwgA/BREtFJgjVpSnqzC
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/EzTDkREm_Y1rUvzqwIzw7aHKH5t8Lhd1F1hjjWN4wOpAv6WXKTriSiskkU3CuiLhQTcfcdwnf80RMFIL4afmSw/fPPV3WDGzZikmrV

Heeft u veel online meetings en webinars of zit u veel tijdens het werken?
Tijd voor beweging! Deze energizer met JOGG-ambassadeur Herre
Zonderland zorgt weer voor nieuwe energie tijdens uw werkdag. Het
gezonder maken van de omgeving doen we niet alleen, maar samen.

Dus zet de video aan en deel 'm met iedereen binnen uw organisatie. 3, 2,
1... GO! Doe mee met Herre!.

Kwestie van lange adem

Op 2 november was er in de Stoomhal in Wormer een geslaagde bijeenkomst van het netwerk van
Aandachtsfunctionarissen Huiselijk geweld en Kindermishandeling van Zaanstreek-Waterland.

Mathilde Compagner van Verweij-Jonker hield een presentatie over het recente onderzoek ‘Kwestie van lange adem’ en er
was de mogelijkheid om de bespreken wat dit voor een ieders praktijk betekent.

» Lees verder

Gezond opgroeien: welke hulp is er voor gezinnen?

—

Merkt u dat een kind niet lekker in zijn/haar vel zit door overgewicht? Kom
dan in actie!

Er is gratis hulp voor gezinnen om gezonder te leven in de gemeenten
Edam-Volendam, Landsmeer, Oostzaan, Wormerland en Zaanstad. In dit
korte filmpje voor ouders en jongeren leggen drie Centrale zorgverleners hun
rol kort uit.



https://c.spotler.com/ct/m11/k1/pKWZZxyLPgEVGk998uvFhx8eF7FwM0Ik8cY1v_4lEb-YiecvPf_eoqUiLAYzrAvQUS5hKhu7sxiJRoVzdaXLqg/pxnP5PgeE4tekMi
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/6QpVhtnf2496gidpIv9QEbDUfjiLUg8j7C-cgmjCoMRuGQoCIdO0fieixhNIx_8h-KZ3KSF0bIz-KKIzdOTZNg/Ywf4TkqUsI7fstX
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/z5h4KNqlqDMxYTqZ-qcrcCOfsfhtLBAj8FjuetOqtVTb_TzNTWaVDmG0uMlphVkExDFKRJIcGIToFIjc1RYp_Q/paIiIF3g6PNesak
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/pJUeVFfdZDz_kk-hlnPtG6fSYTfuepV7pxPaCM9gydv-35Ne-AApHYA4EW_d00pX6NJwrXdtsdMorYUBmZ8fxA/6FUkz3JITWe8TF3
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Webinars week van de motoriek terugkijken

waren veel webinars met actuele inzichten, kennis en ervaringen uit .
. -

wetenschap, beleid en praktijk. Het doel is om jeugd door vaardiger te laten

bewegen 60k meer te laten bewegen.

Begin november was de 2e editie van de Week van de motoriek. In deze week motoricks. M .
#J,

1 november

(%) ' ’..- ,
3 i Webinar

. Lokaal krachten bundelen voor een vaardige generatie

» Lees verder

IkPas!

'Zet je alcoholgebruik op pauze!’ Dat is het motto van de ‘IkPas’-actie om
mensen te stimuleren een maand lang geen alcohol te drinken. Het drinken
van alcohol is voor veel mensen een gewoonte. Meer dan 80% van de
Nederlanders drinkt regelmatig alcohol. Veel mensen drinken alcohol op
meer dan 3 dagen in de week. GGD Zaanstreek-Waterland en Brijder

wms  Steunen de landelijke actie ‘IkPas’ die mensen uitdaagt om tijdelijk met die
gewoonte te breken. De actie start op 1 januari 2022.

» Lees verder

Vernieuwde websites



https://c.spotler.com/ct/m11/k1/gB640DDnQfQD83JIjbXy9wHlFxdyKadHPuV3yqoJg9guZ-4lEe5FkLUOJiUQb2XusrAuDXETVsSBwXGsov1QLw/79f6fGBdxys44uH
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/cjJ89aT14QYFNtJqU8WBI-nLjxe5gzYtZsexIwNLxBRzfz_XA_JV8YsudRsCmEWBTsA_pU4wn5shCmnwX06viw/uZsIIzDyeq756mj

Gendi.nl

De website Gay&School heeft een moderne opvolger gekregen: Gendi.nl. Met nieuwe Gendi-tips, lesmaterialen, filmpjes,
fotostrips en meer wil Gendi u nog meer inspireren om ruimte te maken voor gender- en seksuele diversiteit in het po, vo
en mbo.
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www. gendi.nl
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Pestweb.nl

Wat kun je als leerling doen als je gepest wordt? Bij wie kun je dan terecht op school? Hoe pak je hulp vragen aan?
Kinderen en jongeren kunnen voor deze informatie terecht op de website van Pestweb, die School & Veiligheid helemaal
heeft vernieuwd.
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Online oudervoorstelling ‘iSocial’ - terugkijken

Het leven van jongeren speelt zich steeds meer online af. Deze online wereld
verandert altijd en is voor veel volwassenen bijna niet bij te benen. Daarom
organiseerden GGD Zaanstreek-Waterland, Brijder Jeugd en theatergroep
Zwerm op 1 december een gratis online oudervoorstelling over social media
& gamen. Voor alle ouders met leerlingen op het voortgezet onderwijs in
Zaanstad.

» Lees verder

Educatieve website Tobacco Body gratis te gebruiken!

GGD Zaanstreek-Waterland heeft Finse website Tobacco Body mogen vertalen
naar het Nederlands. De Cancer Society of Finland heeft deze website
ontwikkeld om jongeren op een leerzame manier inzicht te geven in de
schadelijke gevolgen van tabak- en snusgebruik op het lichaam.

Kom met de klas in actie tegen eenzaamheid



https://c.spotler.com/ct/m11/k1/1uxd9RlBwyCbXPXX_dXcDCFmDyqYJPy_h8HwmoVgH5Yij23EShtTHsIfb2pyOlzyVfTQhVrOAXOM8CApwG7YrQ/mJGsDG9Wp8tev9H
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/BQ-6GY1MCfOik12kY0c8LyFdQn6dHFKn_AbKWnXw4wJN3CDTwG4mpCQTqj5Rssp98T1kjRNzNVKoez9ST4CdRw/hnYHB5LjKxWDswe
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/aRI-VL8UR2b1mtK2Moccd12FC5cqZQ2e5B-nYRxhFvxQj8s-B55mRdeCeKm6MpI72AHID7tJ3ovz0V-0XhwmPw/AJY4wtNpYg6J2T3

Iedere jongere kent wel iemand die eenzaam is. Een opa of oma, buurman
of buurvrouw of misschien hebben de jongeren zelf last van eenzame
gevoelens. Daarom stimuleert Young Impact alle jongeren én docenten om
eenzaamheid de wereld uit te helpen.
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Doe mee met de Week van de Liefde!

Van 14 t/m 18 februari 2022 organiseren Soa Aids Nederland, Rutgers en de
GGD’en de Week van de Liefde voor het vo, vso en mbo. Deze themaweek laat
scholen op een laagdrempelige manier kennismaken met het thema Relaties en
seksualiteit en stimuleert om erkende lesmaterialen in te zetten in verschillende
leerjaren. Het thema van de Week van de Liefde 2022 is: Liefde voor jezelf.

Kijk hier voor meer informatie of heem contact op met een van onze adviseurs
Gezondheidsbevordering voor de mogelijkheden, via gb@ggdzw.nl.



https://c.spotler.com/ct/m11/k1/58LnbuGWmltI29HKno7cD_TRu_xfLmwFFrJbGfUldyk50TkFrlj-xbJuZFAlOLazlwmUhaMqtdE0RafMSc6gOQ/qSTf86PU7zieEFs
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/W4hSDa6Zlkws-AY1zhDZ7OephL2CRvUe3_7N4bOp1AxaayQXmRYwbsBZoYVUSWhafRIFPTo1YLdss5McMRH6LA/nGzKqfX3j9YZVsw
mailto:gb@ggdzw.nl
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https://c.spotler.com/ct/m11/k1/MEqNUHJvS5Pv0jJv5Pfp28eDh6S7pIYPgSWShoMXgLVdg_MrY7Ed8CmVmA8ICOGvflDhAduEGSDXJgCZCu8DLg/GqML9BXZzCJmLBm
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/jnzQN9JExkUQna5NfbgMqmNxVnBEdMpgEx0Calg0KkDrSmKHZ7YOTnMHScH1GZ8ZMDbciKqidFgWn-hUtiOtRA/UdiD4LWXxYzDfrB
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