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Nieuwsbrief Jeugd 4-12 jaar 
 

  

Inleiding 

Corona blijft helaas ons leven beheersen. Afgelopen vrijdag waren er verschillende aanpassingen in het coronabeleid 

voor kinderopvang en scholen. Die zetten we in dit nummer voor u op een rij. Corona heeft ook invloed op de 

personeelsbezetting merkt Inspectie Kinderopvang. 

 

Eind september maakte de GGD de cijfers van de Gezondheidsmonitors bekend tijdens de conferentie ‘Samenwerken 

aan positieve gezondheid’. Vanwege de coronamaatregelen kon hier maar een beperkt aantal deelnemers bij aanwezig 

zijn. U kunt de onderdelen hiervan echter nog bekijken. 

Begin november was er een bijeenkomst van het netwerk van Aandachtsfunctionarissen Huiselijk geweld en 

Kindermishandeling van Zaanstreek-Waterland. In dit nummer treft u informatie aan dat toen gedeeld is. 

 

Ook besteden we in deze editie in verschillende artikelen aandacht aan een gezonde leefstijl; voor uzelf en de 

kinderen waar u mee werkt. Doet u bijvoorbeeld mee aan Ik Pas!? 

 

Dit was de laatste nieuwsbrief Jeugd voor 2021. De redactie wenst u hele fijne feestdagen en een gezond 2022! 

https://c.spotler.com/ct/m11/k1/puBtD-ghyIm6A4dvXeX7GT-qC0EfY6amUyrWYk5E3SAxoobQqreXm5D9sQabO4zBb8rJfffwQvd44_k_TtKx1Q/sRTChb3Xj4DTXF8
https://www.ggdzw.nl/


 

Veel leesplezier en geniet van uw vrije dagen! 

 

 
 

 
   

  

  

 

  

Aanpassingen coronabeleid per 3 december 
 

 

Vanaf vrijdag 3 december zijn er aanpassingen van het coronabeleid voor 

kinderopvang en onderwijs. We zetten ze even op een rijtje. 

 

  

 

» Lees verder 

  

  

  

 

  

Bekijk de beelden conferentie ‘Samenwerken aan positieve 

gezondheid’ 

  

 

Eind september organiseerde GGD Zaanstreek-Waterland de conferentie 

‘Samenwerken aan een positieve gezondheid in Zaanstreek Waterland 0-100 

jaar’. Tijdens deze conferentie kwamen onder andere de resultaten van de 

Gezondheidsmonitor Kinderen aan de orde. 

 

 

https://c.spotler.com/ct/m11/k1/wzdjzGiu7fowl1FbrMuoWSNKM4tBM3hOMLcfaNRdn1S_x3KKtjyg_z-sMK9Z39CwMTpZv9C4Y4sJbqe5uZM4PA/d9IR3cRcb588cG8


  

 

» Lees verder 

   

  

  

 

  

Practise what you preach: Energizer Herre Zonderland 
 

 

Heeft u veel online meetings en webinars of zit u veel tijdens het werken? Tijd 

voor beweging! Deze energizer met JOGG-ambassadeur Herre Zonderland zorgt 

weer voor nieuwe energie tijdens uw werkdag. Het gezonder maken van de 

omgeving doen we niet alleen, maar samen. Dus zet de video aan 

en deel 'm met iedereen binnen uw organisatie. 3, 2, 1... GO! Doe mee met 

Herre!. 
 

  

 

 
  

  

  

 

  

Kwestie van lange adem 

Op 2 november was er in de Stoomhal in Wormer een geslaagde bijeenkomst van het netwerk van 

Aandachtsfunctionarissen Huiselijk geweld en Kindermishandeling van Zaanstreek-Waterland. 

 

Mathilde Compagner van Verweij-Jonker hield een presentatie over het recente onderzoek ‘Kwestie van lange adem’ 

en er was de mogelijkheid om de bespreken wat dit voor een ieders praktijk betekent. 

 

  

 

» Lees verder 

   

  

  

 

  

Gezond opgroeien: welke hulp is er voor gezinnen? 

https://c.spotler.com/ct/m11/k1/vjKMQSXHL5FP1vpjkN6Ww7T6vaBD7mw5PY-tWioAU_mjD51c24QugTvSCzAPl5g6QE7SVLdgx8glTJtFzndqOA/SQmqhZPM9NPJanZ
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/ynMCIATCmIRFVlvI6IG_0sqnPLfx9l28RJd6nWaHfp8S5EYjPG2Ddj7iJiUadLsmoJ8ogSKIbPakvx57BIkBzg/mAzhwRdVZ3CwICp
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/0PwriViyAUaGnj0GcLZ-Vh-DpF6VJBOs-4eJKybG5v6QN30jHimcDNd6YhufCZttVwidmSKj2ztZiTsteiHSnw/QYPr2JgH4WnxEkD


 

 

Merkt u dat een kind niet lekker in zijn/haar vel zit door overgewicht? Kom dan 

in actie! 

Er is gratis hulp voor gezinnen om gezonder te leven in de gemeenten Edam-

Volendam, Landsmeer, Oostzaan, Wormerland en Zaanstad. In dit korte filmpje 

voor ouders en jongeren leggen drie Centrale zorgverleners hun rol kort uit. 

 

  

 

 
  

  

  

 

  

Webinars week van de motoriek terugkijken 

  

 

Begin november was de 2e editie van de Week van de motoriek. In deze 

week waren veel webinars met actuele inzichten, kennis en ervaringen uit 

wetenschap, beleid en praktijk. Het doel is om jeugd door vaardiger te laten 

bewegen óók meer te laten bewegen. 

 

 

  

 

» Lees verder 

   

  

  

 

  

Minuutje het Spel te leen 

https://c.spotler.com/ct/m11/k1/qmMR3yN_ZBRpDiiwGc_-9y_IhyZbUb1DDUpqMHBDgQl4vHKDbLCYjbZ3Tjn5KsY7aMSodS3lgqD6vpXsC_fcfw/YQv3SLJDt79MiiN
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/AXOa1N9FQJ6aiisOr8VneIWEiu8i7d6Y6VVF2EvmL5AJF6uPtjZPaZyvyGEQlDntuGa1AQzrxXVAbaCEk_L9-Q/RKnR4fCGp7Z6dXi
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/lIlzrgzgCB2bC6-64DF_1zEXzAQ85QfXflD0h283GsR8YzpG6NuIRFZcFknJOyJsXQUw9YaHBShqW5ZNsp_0rQ/6JgFRgBjhLGFbV6


 

 

Zoekt u een actief teamspel voor kinderen van 6 t/m 12 jaar over de thema’s 

voeding, sport, bewegen en gezondheid? Maak dan kennis met Minuutje het 

spel. GGD Zaanstreek-Waterland heeft een uitleenset voor basisscholen, BSO’s 

en buurtinitiatieven. 

 

  

 

» Lees verder 

  

  

  

 

  

IkPas! 
 

 

‘Zet je alcoholgebruik op pauze!’ Dat is het motto van de ‘IkPas’-actie om 

mensen te stimuleren een maand lang geen alcohol te drinken. Het drinken 

van alcohol is voor veel mensen een gewoonte. Meer dan 80% van de 

Nederlanders drinkt regelmatig alcohol. Veel mensen drinken alcohol op 

meer dan 3 dagen in de week. GGD Zaanstreek-Waterland en Brijder 

steunen de landelijke actie ‘IkPas’ die mensen uitdaagt om tijdelijk met die 

gewoonte te breken. De actie start op 1 januari 2022. 
 

 

  

 

» Lees verder 

   

  

  

 

  

Vernieuwde websites 

Gendi.nl 

De website Gay&School heeft een moderne opvolger gekregen: Gendi.nl. Met nieuwe Gendi-tips, lesmaterialen, filmpjes, 

fotostrips en meer wil Gendi u nog meer inspireren om ruimte te maken voor gender- en seksuele diversiteit in het po, vo 

https://c.spotler.com/ct/m11/k1/nr727Lr1lDHjmBtdI-9kF8OXOoB_dp2KiFrsdlsRcaWJxO1Rag1bPY7nKk5OeUrFwW-334KL0Rc5V73WqH4WJQ/kzJ57kPUcCYLSNV
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/nr727Lr1lDHjmBtdI-9kF8OXOoB_dp2KiFrsdlsRcaWJxO1Rag1bPY7nKk5OeUrFwW-334KL0Rc5V73WqH4WJQ/kzJ57kPUcCYLSNV
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/LNtncYOazpqKtQ0gBNBblR1QSrwP70e4sCM4c7YGYKac4VzQCIM7-DufKztLwFj1R2NFuc3AbhRasD8SAWy5mw/mYRWPZUgScWKYcy
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/ZI3_b2dTQSq_e_ypvxDQGMPmW1lyZ0IpS7N1oZelLuM_B45zrboGFlQJpYi206RojAHmr15bLWHHy--Kz7eGLg/PYx3QHXMF4JJ2Em


en mbo. 

 

 

Pestweb.nl 

Wat kun je als leerling doen als je gepest wordt? Bij wie kun je dan terecht op school? Hoe pak je hulp vragen aan? 

Kinderen en jongeren kunnen voor deze informatie terecht op de website van Pestweb, die School & Veiligheid helemaal 

heeft vernieuwd. 

 

  

 

 
  

  

  

 

  

Arbeidskrapte en toezicht 



Uit de sector krijgt Inspectie Kinderopvang veel signalen over de arbeidskrapte in de kinderopvang. Zij merken dit ook 

in de praktijk. Het tekort aan personeel kan leiden tot problemen bij de organisatie van de kinderopvang. 

 

  

 

» Lees verder 

   

  

  

 

  

 

    

  

Adresgegevens 

GGD Zaanstreek-Waterland 

Postbus 2056, 1500 GB Zaandam 

T: (0900) 254 54 54 

E: communicatie@ggdzw.nl 
 

 

Volg ons op: 

      

 

 

  
 

 

  

E-mail opties 

Reageren 

Mijn gegevens 

Aanmelden 

Afmelden 
 

 

www.ggdzw.nl 

 

 

https://c.spotler.com/ct/m11/k1/CrDzKWTaXg6K8VfbWjHu4mBWP21KchhJS0gAXk9mlFfXEq05JOQFWSVVRmsxib-i8Fk3q-tD0NIjhSxkotFCSw/xBmFbYcVLNQcfAc
tel:09002545454
mailto:communicatie@ggdzw.nl
mailto:communicatie@ggdzw.nl
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/ogyUdDDT46un5QUxYEuSe0dPTIPB0Q3SD6nPVsFTr83XZp5CBAIfdPUn8Eiwa7hoDyHDehMn5JVf5Dt7WEe1WQ/hW2SVpQVufHVh4f
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/TAYd3UOncKv3YH1dKCA8XzLAx12FqxUAlZ06AmJmrTNWI5gg5HZG15gpSTUAVmHp3bkLxnCkMPeWKWN6VRKx0w/HEasm49Ed9vQSPQ
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/1y1NSXkHbcosUEEjUzjCfjLGq_7txGFXSeBlpJNdsplznA3YftGkZXI1gvQWIezETVp1MdE4HWB2qMe1ff44Nw/mkFUf2c86iBQmgB
https://www.ggdzw.nl/
https://www.facebook.com/GGDZW
https://www.ggdzw.nl/
https://nl.linkedin.com/company/ggd-zaanstreek-waterland
https://www.twitter.com/ggdzw/

