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Nieuwsbrief Jeugd 0-4 jaar

Inleiding

Corona blijft helaas ons leven beheersen. Afgelopen vrijdag waren er verschillende aanpassingen in het coronabeleid
voor kinderopvang en scholen. Die zetten we in dit nummer voor u op een rij. Corona heeft ook invioed op de
personeelsbezetting merkt Inspectie Kinderopvang.

Eind september maakte de GGD de cijfers van de Gezondheidsmonitors bekend tijdens de conferentie ‘Samenwerken
aan positieve gezondheid’. Vanwege de coronamaatregelen kon hier maar een beperkt aantal deelnemers bij aanwezig
zijn. U kunt de onderdelen hiervan echter nog bekijken.

Begin november was er een bijeenkomst van het netwerk van Aandachtsfunctionarissen Huiselijk geweld en
Kindermishandeling van Zaanstreek-Waterland. In dit nummer treft u informatie aan dat toen gedeeld is.

Ook besteden we in deze editie in verschillende artikelen aandacht aan een gezonde leefstijl; voor uzelf en de
kinderen waar u mee werkt. Doet u bijvoorbeeld mee aan Ik Pas!?

Dit was de laatste nieuwsbrief Jeugd voor 2021. De redactie wenst u hele fijne feestdagen en een gezond 2022!


https://c.spotler.com/ct/m11/k1/GEHEvrsWeLikSAmiwII7Sfov-DXXONjik5PZBKI9ZkvoWHGbysTKODIjmh5pNOj9x-RYeJ-ko5sGeyi-sOA4PQ/DPQ5Sn6vryc4b4h
https://www.ggdzw.nl/

Veel leesplezier en geniet van uw vrije dagen!

g

Aanpassingen coronabeleid per 3 december

1 Vanaf vrijdag 3 december zijn er aanpassingen van het coronabeleid voor

kinderopvang en onderwijs. We zetten ze even op een rijtje.

» Lees verder

Arbeidskrapte en toezicht

Uit de sector krijgt Inspectie Kinderopvang veel signalen over de arbeidskrapte in de kinderopvang. Zij merken dit ook
in de praktijk. Het tekort aan personeel kan leiden tot problemen bij de organisatie van de kinderopvang.

» Lees verder

Bekijk de beelden conferentie ‘Samenwerken aan positieve gezondheid’


https://c.spotler.com/ct/m11/k1/WA35X7F-UTW5EMcdT4T0KDsqoC5BeXTfVl-3bSAJkft0M5BaR6m9vSNEy0XCkpA8Y-aZpw4xIkn_-qYnWRNmjQ/c2cExA4eVWMRjBn
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/V6ij3JfFThfAbNfJvs-G8QXr51y91EkY6I2jtl_t1VJOq-fNQq6z_rm1X1L90sNTtB3LWVtUcEBKbo7Dp1HBRA/P2LIqYdpIS5ieda

Eind september organiseerde GGD Zaanstreek-Waterland de conferentie
‘Samenwerken aan een positieve gezondheid in Zaanstreek Waterland 0-100
jaar’. Tijdens deze conferentie kwamen onder andere de resultaten van de
Gezondheidsmonitor Kinderen aan de orde.

» Lees verder

Practise what you preach: Energizer Herre Zonderland

Heeft u veel online meetings en webinars of zit u veel tijdens het werken?
Tijd voor beweging! Deze energizer met JOGG-ambassadeur Herre
Zonderland zorgt weer voor nieuwe energie tijdens uw werkdag. Het
gezonder maken van de omgeving doen we niet alleen, maar samen.

Dus zet de video aan en deel 'm met iedereen binnen uw organisatie. 3, 2,
1... GO! Doe mee met Herre!.

Kwestie van lange adem

Op 2 november was er in de Stoomhal in Wormer een geslaagde bijeenkomst van het netwerk van
Aandachtsfunctionarissen Huiselijk geweld en Kindermishandeling van Zaanstreek-Waterland.

Mathilde Compagner van Verweij-Jonker hield een presentatie over het recente onderzoek ‘Kwestie van lange adem’ en er
was de mogelijkheid om de bespreken wat dit voor een ieders praktijk betekent.


https://c.spotler.com/ct/m11/k1/W7bRUSrhqnzI7BE6VEiobP-hgS_mgP-dgrq4CzJcM0ITnMnmU_sYFopOmaoNDsfga5bKRF1eMcBix0oZ6adEIQ/vJRmUPraLfXDGZB
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/U6brCHbE6c2fjdRvxJ-MeyOss8ZAeZD0kDYxhF_5AbiZp7H9nxOZ9Iyz-BgaZqKKaI01GElfn0xnjc8VTLy6_Q/bEbtLaAZrhWeLs3

» Lees verder

Gezond opgroeien: welke hulp is er voor gezinnen?

Merkt u dat een kind niet lekker in zijn/haar vel zit door overgewicht? Kom
dan in actie!

Er is gratis hulp voor gezinnen om gezonder te leven in de gemeenten
Edam-Volendam, Landsmeer, Oostzaan, Wormerland en Zaanstad. In dit
korte filmpje voor ouders en jongeren leggen drie Centrale zorgverleners hun
rol kort uit.

Webinars week van de motoriek terugkijken

motorieks. | ‘. Begin november was de 2e editie van de Week van de motoriek. In deze week
' . waren veel webinars met actuele inzichten, kennis en ervaringen uit
{? N 1 november wetenschap, beleid en praktijk. Het doel is om jeugd door vaardiger te laten
we e VAT bewegen 60k meer te laten bewegen.

__ Lokaal krachten bundelen voor een vaardige generatie

» Lees verder

IkPas!



https://c.spotler.com/ct/m11/k1/k0LMC68VZqxhb-Um0QrbaSEwtYjBo2rCUlz7j1ea46UEBXNUS83IfujlbEHQaBerQwcgIMNFboRzWy4lgC0mdQ/7kEpjyyzTsKtfvD
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/_oNVOwJCnThJtFnd9ZHsyQSwnez1xncL1RA8oPJEqnPCHGwMkrGU_RQIaTQQi02dFn8cvQ1SvzJpbni2nLesig/hMFEVeVpu8vcEye
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/qLmvJs_MyBKmsJgOGIpKF83OxDTmpyYklw7zyj3wz5gkVWIV-IZ5DG76QoCTi-WO4j7oNb6vVl2SQGvptglHyQ/e4nABBiRzgKL9j9
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/K-roebcIwngThKGuUEysVX8Wa8QTeMMKb5cv3FfYnM5m0sRLwqoBXP93swpEVU808-cXI4HvhRpDFe3-XtcvoQ/x4XczCnZa5CmMTw

‘Zet je alcoholgebruik op pauze!’ Dat is het motto van de ‘IkPas’-actie om
mensen te stimuleren een maand lang geen alcohol te drinken. Het drinken
van alcohol is voor veel mensen een gewoonte. Meer dan 80% van de
Nederlanders drinkt regelmatig alcohol. Veel mensen drinken alcohol op
meer dan 3 dagen in de week. GGD Zaanstreek-Waterland en Brijder
steunen de landelijke actie ‘IkPas’ die mensen uitdaagt om tijdelijk met die
gewoonte te breken. De actie start op 1 januari 2022.

» Lees verder

IIKPAS

Inschrijving landelijke scholing Gezonde Start vanaf 16 december weer
open

Hoe zorgt u dat de opvang een gezonde, actieve en veilige omgeving biedt,
waar pedagogisch medewerkers en gastouders zelf het gezonde voorbeeld
geven? En hoe betrekt u ouders en kinderen hierbij? Dat doet u met de scholing
‘Een Gezonde Start'.

» Lees verder


https://c.spotler.com/ct/m11/k1/A5xlPfu-NFlePBG2HjmlMkFR8jR5-2X4OD_lrpXiZiLkDV8EL-FGVqTLt8kw8v5EkZvouxokb8cendWskWnKTg/MzjZ2v6dttr7bGY
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/ZP7g343JAFa7fPv6i-PakvolPZkF8NqmBlNdtr_G2A0H4OQY-37EC9y7I6QSYGCDl91WUVHG0wwJcwEkQFcwpQ/Q9ibKMn2j7eKtc5
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