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Nieuwsbrief Jeugd 12-18 jaar

Inleiding

Alweer de laatste nieuwsbrief vodr de zomervakantie. We hebben er een afwisselend nummer van gemaakt!

Zo kunt u lezen over de gevolgen en kosten van overgewichtscijfers bij kinderen. We besteden aandacht aan hoe
belangrijk het is om op tekenbeten te controleren als u ‘in het groen’ bent geweest.

De GGD houdt dit jaar 2 Gezondheidsonderzoeken; de Jongvolwassenmonitor en de Corona Gezondheidsmonitor
Jeugd 2021. In dit nummer leest u hier meer over.

Wilt u als school aandacht besteden aan de mentale gezondheid van jongeren in deze tijden van corona? Lees dan Je
Brein de Baas, gratis lesmateriaal om met leerlingen het gesprek te voeren over het effect van corona en stress.

Ook geven we informatie over Krachtvoer, een gratis lesprogramma voor leerlingen van de vmbo-onderbouw.

Veel leesplezier!
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https://c.spotler.com/ct/m11/k1/h_Owy-dsaZLsulD29I_9K7eKqsJKQ5-55ZPxnlYKY-Z-ef92JSPZJ68dKrSP9iov7Y2-88gim0Pj5vo1z3nKpg/RwKrX8cJExnjhRi
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/2MF9KsoCW5OkL2Z6RK-Fgk5MAsS49GB45PpatFmzawygHgKw7Dp5agHpwHrf81MzggcDHsf8FZOetM3iDaCyWg/RWiWTGmYkarkDiW
https://www.ggdzw.nl/

Waarom-vragen van jongeren over Corona

Het coronavirus is voorlopig nog niet weg. Daarom blijven er nog maatregelen om de verspreiding ervan tegen te gaan.
Dit roept bij veel mensen vragen op. Ook bij jongeren.

» Lees verder

Je Brein de Baas

Door corona staat de mentale gezondheid van jongeren onder druk. Veel

scholen willen hier graag aandacht aan besteden. Maar hoe? ‘Je Brein de

Baas?!” is gratis lesmateriaal dat docenten ondersteunt om met leerlingen
het gesprek te voeren over het effect van corona, stress, gevoelens en de
werking van het brein.

» Lees verder

Gevolgen en kosten overgewicht bij kinderen


https://c.spotler.com/ct/m11/k1/WgzzphaUE6FfUHD8fBL3qhl-XyAqerEs36kB3Tjhsf7AFklJRwF8Pr_O8LVPbrhXBB3-EgsvrCJDr1jdDREYKw/7rDDHM2GXBUQDDq
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/tt6zuPAo5foJYgvwpdVfkckZCBrVCfj85S7B17MLOOTY1mdOLGg1oWyydjquc7pU6n4SsVPnfoqgQuGHjaMQVQ/SM9aZWv2WnnXgWt

Op korte én lange termijn heeft overgewicht bij kinderen negatieve gevolgen op
hun lichamelijke en psychosociale gezondheid. Deze gevolgen leiden uiteindelijk
tot kosten voor de persoon en de samenleving.

» Lees verder

Onderzoek naar de gevolgen van corona bij jongeren

Het coronavirus beheerst al meer dan een jaar onze samenleving. Ook voor
jongeren heeft dit ongetwijfeld grote gevolgen. De GGD’en in Nederland
willen de invloed van corona op de gezondheid van jongeren inzichtelijk
maken en het welzijn van jongeren een boost geven in de periode na
corona. Daarom vindt de Corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021 plaats op
het voortgezet onderwijs in de periode september tot en met november
2021. Op dit moment zijn de voorbereidingen in volle gang.

» Lees verder

Jongvolwassenmonitor op 11 mei gstart

IMPACT VANCORONA  §93iers


https://c.spotler.com/ct/m11/k1/hJGMkA2wzRM19RoctEoAtebt5XYIYtdVBIo-Jlt_8tWrzhQlc2acQVEhaHBuUKxdFzFjHv4OdnznIhnWAmcdgA/JiCeECJuN6UAhP5
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/pv8AmpsxzXhXIy_2HjEs6xr_2_xavTQmZ1JlYE_QqfB7S47j9XEgOzlFcCkCxI3LSjQsopoJYfxJQc2B_Eeu-Q/xBa95EHTv9ZedpX

Vanaf 11 mei voert GGD Zaanstreek-Waterland een grootschalig online
onderzoek uit. Het gaat om onderzoek naar de gezondheid en leefstijl van
jongvolwassenen tussen de 16 en 25 jaar in Zaanstreek-Waterland. Tot eind juli
kunnen zij de online vragenlijst invullen via www.JVmonitor.nl.

Controleren op tekenbeet

Van een tekenbeet kun je ziek worden. Controleer daarom uzelf en laat de
leerlingen zich ook op tekenbeten controleren nadat jullie 'in het groen' zijn
geweest.

» Lees verder

Krachtvoer


https://c.spotler.com/ct/m11/k1/XJBBsE59izs7RjKVnhTLFPNWikobW9Qj9vqbpvDevHcTgwGlTy8_pp2wUS811PVaS_42UVXlBcUlU6WXdBGI-w/hVtTT9S7M6dDs8N
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/EuCyQgBw4QHLHXKQMlo9K2p4OPoV_1RQH25GU0ezGkRsvy8tplZ3CuwPFr18zblmNbgpj88oS6MGMZmkSxtMGg/bkk7zWsHmp84nCu
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/uXqu4PDASQYh3XHMY23grIy61PaJs5qxr-FM5n3HxhD0voqZVJN_eyQbVyerNHbFkGoN-upg52JMGAxYZMN9DA/6nWJkK2GKd6P2wV

Krachtvoer is een gratis lesprogramma voor leerlingen van de
vmbo-onderbouw. Het programma helpt leerlingen gezond te leven en in het
bijzonder om gezonde voedingskeuzes te maken. Het gaat met name in op de
thema’s fruit, snacken, drinken, ontbijt en duurzaamheid.

» Lees verder

Bestel campagnematerialen PUUR rookvrij

De landelijke campagne PUUR rookvrij zet mensen die roken op een
positieve manier aan tot het doen van een effectieve stoppoging. U als
(zorg)professional bent belangrijk voor een succesvolle stoppoging.

» Lees verder

Agenda

e Week voor de Gezonde Jeugd 7-11 juni
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https://c.spotler.com/ct/m11/k1/Q2Z0TIClKyjOcVHE0OrgCNuFMoN56FucQ-4fMp9XghHWHV_Q1pe0sM4XNbd-fkTiB7jKKiSobgFtishtjtzYPQ/Lptzuu9fLU5afnh
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/6LymJNe-9M6X5Afbs9fSMUSfjg8ZqMpaUHh0EgyqXToTMk_enbqmteP-czqH9VcFUo9sWqHutMVLlwS-eOCItA/azyyfiEKsE82tcB
https://c.spotler.com/ct/m11/k1/vWW8DJ39Jb178WWZaINuOfTlS_ql-TRtYotMAu6gIfrJ-umCO6PelX_jFDzyKnGwXwfpNP7GR-JY5T9FHkYBaQ/UgejXtmRL68IwTb
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